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PUZZ

e Expérimenter ['organisation spatiale et temporelle
(Préscolaire).

e Expérimenter différentes fagons de bouger
(Préscolaire)
Reconnaitre le rythme. %
Expliquer quelques facons de coordonner ses
mouvements.

e  Tourner autour de son axe au sol.%

VOCABULAIRE
e Créativité
e Rythme

e  Espace disponible

MATERIEL
e C(Cones
e Nouille

e Puzz Danse autour du monde

ORGANISATION
e 24-80¢éleves
e 10 minutes

Aménagez un couloir longeant les murs du gymnase a
l'aide des cones.

1.2.3 BOUGEZ! - Maternelle et Ter cycle du primaire ‘


https://lu-community.com/view/a0c260f4-db87-4421-9a68-ca8ec7ce784e

VARIATIONS

Créez votre liste Spotify de musique
afin de varier les rythmes sur lesquels
vont bouger vos éleves.

e  Utilise le sifflet sur votre manette
(Page up) afin de faire tourner les
eleves.

GRAND GROUPE
e Jouez tel guindiqué

PISTES DE DISCUSSION

Quelle est votre aisance a bouger
selon un rythme?

Etait-il facile ou difficile de bouger
dans l'espace disponible? Pourquoi?
Quel mouvement créé par l'un de
VOS pairs vous a inspiré?

Quelle danse aimeriez-vous
apprendre?

Quels sont les sentiments positifs
gque Vvous avez éprouvés en
participant a cette activité ?

DANSE AUTOUR DU MONDE

PUZZ

COMMENT JOUER

Sur votre LU, ouvrez votre contenu aimeé, dirigez-vous dans la section Puzz
puis sélectionnez les options suivantes:

a.  Danse autour du monde;

b. Jouer,

c. Grille 2x2;

d Appuyez sur Jouer pour commencer.

Les éleves circulent dans le corridor en bougeant leur corps au rythme de
la musique du Puzz.

Lorsque le son aigu d'un sifflet (inclu dans la musique de Puzz) se fait
entendre, les éléves doivent absolument faire une rotation sur eux-méme.

Les éleves qui se trouvent devant le Puzz lors du bruit du sifflet peuvent
prendre une nouille et faire pivoter une tuile du casse-téte.

Quand le Puzz est completg, lisez I'énonceé qui se trouve au bas de limage.
Discutez avec les éleves des mouvements qu'ils connaissent en lien avec

ce type de danse puis relancer le jeu pour connaitre une nouvelle danse.

Faites un retour en grand groupe a laide des Pistes de discussion
suggerees.

@
© Tous droits réservés - 2023 L u 5



