
ATTAQUE GALACTIQUE
GALACTIC

COMPÉTENCES
● Identifier les prises selon l’objet utilisé.
● Manipuler une variété d’objets de différentes façons.

★

● Frapper une variété d’objets vers une cible.

VOCABULAIRE
● Frapper
● Cible
● Paume de la main

MATÉRIEL
● Cerceaux
● Ballons de mini volleyball
● Balles

ORGANISATION
● 24 - 40 élèves, divisé en groupes de 4 à 6 personnes 
● 15 - 25 minutes

Placez un ballon sur le sol au milieu d'un cerceau. C'est 
une galaxie. Répartissez-les sur l'aire de jeu. Vous aurez 
besoin d'autant de galaxies que de groupes, moins une.
Attribuez une galaxie à chaque groupe et un groupe à Lü 
pour commencer. Désignez un sens de rotation.

Lü



VARIATIONS
● Placez un type de balle différent sur 

chaque galaxie, en variant le poids et 
la taille.

● Placez des seaux à l'envers au centre 
de chaque galaxie pour créer une 
cible plus difficile.

GRAND GROUPE
● Augmentez le nombre d'élèves par 

groupe et ajoutez des galaxies 
supplémentaires. Essayez de 
maintenir les groupes à moins de 8 
élèves afin d'augmenter les 
possibilités de participation.

PISTES DE DISCUSSION
● Comment pouvez-vous savoir dans 

quelle direction la balle va aller 
lorsqu'un autre élève la frappe ?

● Comment avez-vous visé le centre 
de la galaxie ?

● Avec quels objets avez-vous préféré 
jouer? Pourquoi?

COMMENT JOUER

1. Sur votre Lü, ouvrez l'application Galactic. Sélectionnez le niveau de difficulté 
de votre choix, appuyez sur Jouer pour commencer.

2. Au signal, le groupe installé au Lü joue en frappant les ballons de mini 
volleyball avec la paume vers les astéroïdes.

3. Les autres groupes se répartissent en cercle autour du cerceau qui leur a été 
attribué. Le cerceau indique le centre de la galaxie. Un joueur commence 
avec la balle. Il est le serveur. Au signal, le joueur au service frappe la balle 
dans le cerceau et le joueur le plus proche de la balle tente de l'attraper avant 
qu'elle ne touche le sol. Les frappes doivent être des frappes avec la paume 
de la main. Si la balle touche le sol avant d'être rattrapée, le serveur marque 
un point. Si la frappe manque le cerceau, aucun point n'est marqué et un 
nouveau serveur est sélectionné.

4. Lorsqu'un autre joueur attrape le ballon, il devient le prochain serveur. 
Encouragez les élèves à se déplacer vers la balle pour l'attraper. 

5. Si un ballon touche le sol, l'élève le plus proche du ballon le récupère et 
devient le prochain serveur.

6. Après 2:00-3:00 minutes, donnez le signal d'arrêt du jeu. Faites tourner tous 
les groupes ensemble. Le jeu se poursuit en faisant tourner les groupes 
d'une galaxie à l'autre. Lorsque toutes les équipes ont fait le tour de toutes 
les galaxies, y compris le Lü, arrêtez le jeu.

7. Faites un retour en grand groupe à l'aide des Pistes de discussion suggérées.
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